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Venez découvrir / pratiquer le taiji en plein air
- gratuit - sans inscription
o mercredi 18h30-19h30 - du 3 juillet au 11 septembre 2024 - parc des
Bastions pres du palais Eynard
e mardi 07h-08h, place des Grottes, par tous les temps, toute l'année
o dimanche 9h15-10h15 aux Bains des Paquis, par tous les temps

Le taiji quan, art martial mais aussi méditation en mouvement, développe la
souplesse, I'équilibre, I'écoute du corps et I'expression de I'énergie.
Association Taiji Open Club info@taiji-toc.ch — www.taiji-toc.ch
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